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　秋だと言うのにいつまでも
暑さが去りやらぬ毎日ですが、皆様いかがお
過ごしでしょうか？今年も24時間テレビの募
金活動に参加させて頂き、テレビ放送同日に
は、当院で夏祭りに代わる音楽祭を行いまし
た。新型コロナウイルスの感染が流行し、こ
こ数年開催を見合わせていましたが、今年は
音楽祭という新しい形で開催することができ、
普段見られないような笑顔もたくさん見るこ
とができました。少しずつですが、日常が戻り
つつあることを実感するとともに、今後も感
染対策を行いながらより良いサービスが提供
できるよう努めて参ります。
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　令和５年８月２６日（土）入院・入所している
方を対象に音楽祭を開催しました。例年開催
している夏祭りの代替のイベントとして今年初
めての試みとなりました。忠八太鼓やカラオ
ケ、職員による演奏など感染対策を行ないな
がら短時間での開催となりましたが、皆さん笑
顔で楽しいひと時を過ごして頂けたようです。

ハッピ－会・企画委員会

音楽祭開催

【編集後記】

令和5年8月26日（土）

　医事課は来院された方と最初に応対する部署で、来院
者のご案内や診察患者様の受付・会計を主に行っています。
電子カルテと医事レセコンシステムを導入し、迅速かつ正
確な業務を行い会計の誤りが無いよう心掛けています。
　患者様の不安を少しでも和らげ、より良い信頼関係を築
けるよう笑顔で親切丁寧な接遇を心掛けています。患者

様やご家族の方にこの
病院に来て良かったと
思って頂けるようこれか
らも努めてまいりますの
で、ご不明な点など何か
ありましたらお気軽にお
声掛けください。

部署紹介 【医事課】❷ 732023



　令和５年6月26日～30日の5日間、栄養士を目指している香川短期大学の食物栄養学科専攻の学生2名が当
院の栄養科で給食管理の実習を行いました。実習では、入院患者様に合った食事形態の学習や食事の摂取状況の
確認や嚥下造影検査の見学など多くの経験をしてもらいました。そして、その実習報告会を令和５年8月7日に学
校で行うとの事で招かれました。約60名の学生の実習報告を聞かせてもらい、その後、実習に関する講評と応援
のメッセージを送らせて頂きました。皆さん、様々な実習先で多くの事を学ばれ貴重な体験ができたとの事なので、
ぜひ栄養士を目指して頑張って欲しいです。              栄養科

短大生の給食管理実習

【第41回】～食物繊維について～
栄養素は、炭水化物・脂質・たんぱく質を合わせて３大栄養素、さらに微量栄養素と
言われるビタミン・ミネラルを加えた物を合わせて５大栄養素と言います。
また、５大栄養素以外にも、第６の栄養素として、食物繊維が挙げられます。
そこで今回は、第６の栄養素の「食物繊維」についてご紹介したいと思います！

さつま芋ときのこの炒め物 4人分
食物繊維たっぷりで便秘解消！秋ならではの絶品メニュー！

さつま芋 2本
まいたけ 1パック
えのきだけ １袋
長ネギ １/２本
サラダ油 小さじ２杯

① さつま芋は、食べやすい大きさに切り、竹串がすっと通るくらいまで電子レンジで
温める。

② まいたけは食べやすく裂き、えのきたけは根本を切ってほぐす。長ネギは斜め切り
にする。

③ フライパンに油を入れ、①と②の材料を入れ、中火で１～２分炒める。
④ ③にだし汁を入れ（Ａ）の調理料を加え、汁気がほとんどなくなるまで炒め煮にする。
　 ※上からお好きな薬味（ねぎ・絹さや）をのせると、彩りもよく、さらに食欲が増します。

材　料

作り方

 だし汁 １/４カップ
（A） 薄口しょうゆ 大さじ2杯
 みりん 小さじ１杯
 調理酒 1/4カップ

食物繊維について…
食物繊維は水に溶ける水溶性の食物繊維と溶けない不溶
性の食物繊維に分類され、働きが多少異なるため、両方を
バランスよく摂るのが理想的です。

今が旬のさつま芋やきのこ類など食物繊維が豊富な食材を使用する事で免疫力もアップ！
抗がん食品としても注目を集めています！
食欲の秋ですが、食べ過ぎには十分気をつけて健康重視しましょう。
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がん・動脈硬化予防
便秘解消・改善
腸内環境の整備
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52 「インフルエンザの

　　  特長について」

新型コロナウイルスがまだ落ち着かない中、香川県
内でも例年より早く、9月1日にはインフルエンザ流行入
りが発表されました。新型インフルエンザが流行した
2009年に次ぐ過去2番目の早さだそうです。新型コロ
ナウイルス感染症と症状からは区別が困難となってお
り、特に重症化リスクの高い人では、どちらの感染症な
のかを区別して治療するために検査が必要となります。
　新型コロナ、インフルエンザどちらも状況に応じた
マスク着用や手洗い・手指消毒、部屋の換気など基本
的な感染対策は同じです。またインフルエンザワクチ
ンの接種も有効です。特に65歳以上の方、妊婦、肺・
心臓・腎臓に基礎疾患を持つ方、薬剤などにより免疫
不全状態の方は、重症化や肺炎など合併症のリスク
が高いことがわかっていますので、早めに接種するこ
とがすすめられます。
　普段からの感染対策に加え、万が一に備えてワクチ
ン接種とともに体調をととのえておくなどの準備をし
ておきましょう。 内科　大島 弘世

＜インフルエンザの特徴について＞

〇当院でも10月からインフルエンザワクチンの接種を
　開始しております。

くしゃみや咳による飛沫感染・接触感染

平均2日（1～4日）

咳、ノドの痛み、鼻水などの気道症状
発熱、頭痛、筋肉痛・関節痛、
だるさなどの全身症状

発症前日から発症後3～7日間

抗原検査（発症から72時間以内に）

抗ウイルス薬、解熱剤などの対症療法

感染対策（マスク、手洗い、換気など）
ワクチン接種（予防効果が期待できる
のは約5～6ヶ月）

感染経路

潜伏期間

症状

感染性のある期間

検査

治療

予防

　はじめまして。内科・循環器内科の大島弘世（おおしまこう
せい）です。心筋梗塞・心不全の研究のため3年間アメリカの
ボストンに留学し、その後香川労災病院で5年間内科の研鑽
をしてきました。
　これからは、地域のみなさんを笑顔にできる医療をめざし
てがんばります。どうぞよろしくお願いします。

医師　大島 弘世 ・ 大島 あい子
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学生の給食管理実習報告会 実習指導管理栄養士の講評・応援メッセージ

　10月は全国各地で久しぶりの秋祭りが開催されま
した。暑さ寒さも彼岸までのことばどおり、秋らしい
風が吹きはじめました。新型コロナウイルス第9波の
リスクを気にしながらではありますが、笛や太鼓の音
色に気分は高揚し、大人から子供までみんな楽しい
気分を味わうことができました。病院玄関前で、地域
の獅子舞、子供さんの太鼓が披露され、入院・通所の
患者さまも一緒に楽しいひと時を過ごしました。
　9月敬老の日に総務省が発表した高齢者の統計で
は、80歳以上の人口が初めて1割を超え、65歳以
上の人口は29.1％と過去最高となりました。高齢者
人口の中では、75歳以上が72万人増加し2005万
人となり、はじめて2000万人を超えました。団塊の
世代が75歳を迎えていることによる増加です。また、
高齢者の就業者数は912万人と過去最多となってお
り、就業率は25.2％です。他国でも高齢者就業率は
上昇傾向で、アメリカ18.6％、カナダ13.9％、英国
10.9％であり、韓国は日本を上回り36.2％です。
高齢就業者のうち、「医療・福祉」の業界で働く人は
104万人で10年前の39万人から大きく増加してい
ます。高齢者の身体的機能も数年前より高くなって
いることによるものと思われます。少子化対策も必要
ですが、様々な分野における高齢者の活躍も期待し
たいです。
　今年のノーベル生理学・医学賞に、米ペンシルバニ
ア大のカタリン・カリコ非常勤教授と同大のドリュー・
ワイスマン教授が決まり、mRNAの医薬品応用への
道のりを切り開き、新型コロナウイルスワクチンの早

期実現につながった功績が評価されました。もしこの
開発がなかったら、新型コロナのパンデミックな流行
は長引いて世界中が深刻な状況に陥っていたかもし
れません。新たなワクチンの開発にはふつう10～
20年かかるとされていましたが、カリコ氏らは蛋白
質を作り出す遺伝情報からなるmRNAを病気の治療
や予防のために体内に投与する手法を1980年代に
すでに考案していました。しかし成功までの道のりに
は大変な苦労があり、研究生活の職を求めて夫と幼
い娘と一緒にハンガリーから米国へ移住を決断し、当
時禁じられていた100ドル以上の外貨を娘のぬいぐ
るみの中に入れて持ち込んだとのことです。ｍRNA
への熱意がみのりはじめたのは1990年ドリュー・ワ
イスマンとの出会い以降で、共同研究が徐々に結実し、
研究の成果が独ビオンテック社の目にとまり、コロナ
感染が拡大した2020年初頭に米ファイザー、モデ
ルナがmRNAワクチンの開発に乗り出し、同年12月
実用化となりました。受賞の取材の際「本当のヒー
ローはワクチンが完成
する前に自らの命をか
けて患者に対応した医
療関係者です」と話さ
れたとのこと、謙虚な
姿勢をもったすばらし
い科学者と心から尊敬
の念をいだきました。

秋　祭　り

理事長 森 伊津子




