
生活の質を守りながら、
病気と上手に付き合える環境を。

【理事長のあいさつ】

一人ひとりの明日へつなげる
医療と介護、チーム医療のつながり。

【院長のあいさつ】

安全に、おいしく食べるには？
【健康ひろば】

年度別年次有給休暇取得実績
新採用者オリエンテーション＆
ひまわり託児所 第30期修了式
まんのう町総合防災訓練に参加して

【行事報告＆お知らせ】

【編集後記】

　若葉の萌える頃となり、新しい年度が始まりました。約3年にわたるコロナ禍では、今まで経験しなかった
問題に直面しながらも何とか乗り越え、様々な事を学びました。4月からは新採用者も加わり、また、広報誌を編集している委員
会の名称も「接遇向上・広報委員会」に変わりました。よりフレッシュな気持ちで、患者様に役立つ情報を発信してまいりますので、
どうぞよろしくお願い致します。
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年度別年次有給休暇取得実績

【編集後記】

　新年度を迎え、新たに10名の職員が圭良会のメ
ンバ－に加わりました。
　圭良会の機能や特徴を理解し、医療人としての心
構えを学び、1日も早く患者さまに信頼される存在
になってほしいと思います。
　また、同じ日にひまわり託児所の修了式を行いま
した。今年度の修了式で30回目となりました。

　職員1人あたり1年間で10日以上の、計画的な年
休の取得を目指しています。   両立支援推進委員会

新採用者オリエンテーション＆
ひまわり託児所  第30期修了式

令和6年3月19日（火）

　R6.3.3（日）仲南小学校グランドにて、警察・消防本部・自衛隊・日本赤十
字社・まんのう町消防団などの連携訓練に町民や医療・福祉関係職員も参加
して、防災訓練が行われました。被災車両や倒壊家屋からの救出やジャッキ
やノコギリを使った救助訓練・消火訓練などを実際に見る事ができて大変勉
強になりました。この訓練で体験した事や学んだ事を院内の防災訓練にも取
り入れて、災害に対する危機意識を高めていきたいと思います。

南海トラフ地震に備えよう！ まんのう町総合防災訓練に参加して 令和6年3月3日（日）
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急性期から回復期、慢性期をシームレスにつないで、
高齢者や障害者が健常者と一緒に暮らせる地域社会の実現を目指します。

第   回
テーマ
53 「安全に、

　 おいしく食べるには？」

　食事中にむせてしまうことが多くなった、食べるのに時間がかかるようになったなど、以前と比べて食事につ
いて困っていることはないでしょうか？今回は、食事を安全に食べることができる工夫について、紹介します。

　食欲が低下すると、体力が回復するのに時間がかかります。自身の食べやすい食事の形態、とろみなどを調
整し、水分をこまめに摂取するようにしましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　 リハビリテーション科

●飲み込みやすくするポイント
①食べ物をやわらかくする→煮込む、蒸す、すりおろす、つぶす
②細かく刻んだものや口の中でバラバラになるもの、
　サラサラの液体には、とろみ剤や片栗粉でとろみをつける。
③ミキサーで潰したものは、ゼラチンや寒天で固める。
④とろみやつなぎの働きをする食材を使う。
　（すりおろした長芋、納豆、マヨネーズなど）

●食べるときに注意したい食品

●食べる前に・・・
口の体操やパタカラ体操をしましょう。舌や頬の筋
肉を動かすことで唾液がよく出るようになり、飲み込
みやすくなります。

口の中で噛むとバラバラになるもの

水分が少なく、パサパサしているもの

酸味が強いもの

口やのどにはりつきやすいもの

きのこ、ごぼうなど繊維質の多い野菜など

パン、カステラ、クッキーなど

酢の物、柑橘類など

焼きのり、もち、もなか、団子など

あー

いー

うー

べー

パ・タ・カ・ラ




