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新年明けましておめでとうございます。今年の干支は午で、まっすぐ前へ進む力強さから、事業が発展する年、
努力が実を結ぶ年ともいわれています。昨年は異常気象による自然災害が多発し、また、農作物の不作・魚介類の漁獲量の減少・
山にエサがなく人への被害を繰り返している熊など、気候変動による影響で様々な事が起こりました。すぐにどうにかできるもの
ではありませんが、一人一人が未来の地球を想って、今、節電やゴミの削減などできることから始めてみましょう。
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　末光先生は整形外科の医師として勤務されている
傍ら、歌手としても活動されています。ライブではオ
リジナル曲の「春の風」や職員からのリクエスト曲を
披露してくださり、患者様や職員は応援うちわやペン
ライトを手に、渋い歌声に聞き入っていました。

演歌歌手小川たけるさんのコンサートを開催し、新曲
の「さつまの花魁」や懐かしの歌謡曲を歌って頂きま
した。甘いマスクと美声に魅了され、黄色い声援が飛
びかいました。歌を聞いた皆様は若い頃に戻ったよう
に目が輝き、今後の活躍と再会を誓い合いました。

「末光源児先生」ミニライブ開催
in永生病院外来待合室

【編集後記】

サンライズ
こんぴら

令和7年10月25日（土）
演歌歌手「小川たける」コンサート
in通所介護いこいの家 令和7年10月27日（月）

　地震発生を想定した、香川県シェイクアウト訓練→
火災発生で初期消火→地震によるBCP訓練を実施し
ました。　　　　　　　　　　　　 防災対策委員会

防災訓練を実施
令和7年11月18日（火）

　訓練用AEDとレ
サシアン人形を使
用し、医師の指導
のもと参加職員全
員が心肺蘇生の訓
練を実施しました。

教育委員会

AED使用の緊急時対応訓練を実施
令和7年11月5日（水）～16日（日）

822026



理事長 森 伊津子 院長 大島 弘世
部署紹介 【通所介護　いこいの家】
　通所介護いこいの家は、日常生活に支障のある方（要介護、要支援認定を受けている方）を対象に、健康チェッ
クや食事・入浴などの支援、様々なレクリエーションのほか、個別機能訓練、口腔機能向上訓練を合わせて提供し
ています。
　職員は看護師・介護福祉士・理学療法士・作業療法士・歯科衛生士・社会福祉士などの資格を持っており、専門
的な支援を行っています。
看護師は、健康管理（服薬管理、在宅酸素の管理など）を行い、利用者様の健康状態を医療の観点から確認し、利
用者様の健康や安全をサポートしています。理学療法士・作業療法士は機能訓練指導員として、５人程度の集団訓
練や利用者様一人ひとりに合わせた個別訓練
を行っています。また利用者様への日常生活指
導や自宅での自主訓練の指導も行っています。
介護職員は入浴や排泄介助、レクリエーション
の実施をしています。歯科衛生士は、利用者様
の口腔内を観察し、口腔ケアと指導を行ってい
ます。また飲み込む力を維持するために口の体
操を行ったり、嚥下機能を確認するための評価
を行い、異常を早期発見できるよう努めていま
す。今後も利用者様が元気に笑顔で過ごせる
よう、職員一同、より良いサービスを提供して
いきます。

第   回
テーマ
60 「ヒートショックを

　　　ご存じですか？」

　すっかり気温が下がり、お風呂が恋しい季節になりました。

　その原因はヒートショックです。ヒートショックとは急な寒暖差による血圧の急激な変化です。暖かいリビングか
ら寒い脱衣所に向かうと、血管が収縮して血圧が上昇します。そこから浴室が冷えている場合はさらに血圧が上昇し
ます。その後熱いお風呂に入ると一気に血管が広がり、血圧が低下します。これが原因で意識を失うことがあるのです。

　急な寒暖差が原因ですから、脱衣所や浴室を温めておくのが有効です。
　例えば脱衣所にストーブを置く、シャワーからお湯を出して浴室を温めておく、入浴の前に蓋を外しておく、など
の対策があります。
それから熱い湯や長湯もヒートショックの危険性が高まります。41度以下、10分までを目安とするのがよい

でしょう。
　入浴前には足先から肩に向かってかけ湯をして、お湯の温度に体を慣らしておくと、さらに
予防効果が高まります。
　また浴槽から出るときも注意が必要です。浴槽から出ると水圧がなくなり、圧迫され
ていた血管が拡張します。これによって立ちくらみや意識を失ってしまうことがあります。
浴槽から出るときは一気に立たず、一旦浴槽の縁に座るなどしてゆっくり出ましょう。
　今回はヒートショックについてご紹介しました。以上のことに気を付けながら気持ちよ
くお風呂を楽しみましょう！

内科・放射線科医師　垣羽　優

2026年午年

理事長・院長のあいさつ

　2026年の干支は「丙午」です、「午」は十二支では
馬を表し、陽の「火」に属し、行動力やスピード、エネ
ルギーを意味しており、勢いがあり、勇敢で独立心が
強いのが特徴といわれています。この２つの組み合わ
せである「丙午」には、「情熱と行動力で突き進む」「燃
え盛るようなエネルギーで道を切り開く」といった縁起
のよさが表わされているとのことです。
　昨年は日本ではじめての女性首相が誕生し、高市首
相の「働いて働いて働いて働いて働いてまいります」
というフレーズは日本中を元気にしました。「日本の国
家経営者になるかも知れない立場になって、働いて貢
献したい」という熱い思いから発せられたことばとのこ
とですが、とても分かりやすく今年の新語・流行語大
賞に選ばれました。首相就任後まもなく、「世界の真ん
中で咲き誇る日本外交を取り戻す」という決意のもと
外交がスタートしました。女性らしい明るく柔らかい雰
囲気で各国首脳とまじわり、その仕事ぶりは国民から
みて好感をもたれ、高い支持率が維持されているもの
と思われます。ぜひ各方面で良い結果がでることを期
待したいです。
　医療・介護の世界ではコロナ禍以降、地域の大学病
院や基幹病院において赤字財政に陥っているニュース
が多数報道されており、次回の診療報酬改定が気にな
るところです。中小病院である当院においても同様に
コロナ禍においては厳しい状態が続きましたが、患者
の流れはようやくコロナ前にもどりつつあります。しか
し、医療材料をはじめとするあらゆる物価高騰に対し、

控除対象外消費税の未解決の問題などもあり、対策が
うてない状態となっています。人件費に対しては、処
遇改善として国からの支援金がありますが、人件費以
外には使用できないものであり、融通がききません。
各病院団体から国へ要望書が提出されており、その結
果を待ち望んでいるところです。
　平成18年頃より「子育てサポート企業」としての取
り組みを行ってきましたが、毎回定めた計画をクリアし、
昨年6回目の「子育てサポート企業」として、厚生労働
大臣認定（くるみん認定）を受賞いたしました。県内で
もこの取り組みを継続している企業は少なく、労働局
長よりお褒めの言葉をいただきました。女性職員数が
多い企業として、職場環境改善に取り組んできた結果
が評価され、とても嬉しい思いです。
　地域密着型病院として、さらに良質な医療・介護サー
ビスを提供できるよう、職員ともども励んでまいります。
本年もよろしくお願いいたします。

　大阪国際会議場で開催された、第33回日本慢性期医療学会に参加しました。今回は介護医療院の理学療法士が、
「他法人介護事業所との連携を図り介護医療院より在宅復帰した症例」をポスターにて発表しました。今年は第13
回慢性期リハビリテーション学会も併催されており、合計で約590演題もありました。大規模な学会であり、様々
な職種の方の発表や意見を聞くなど貴重な体験をすることができました。広い視野を持つことの重要性を学ぶこ
とができたので、それを日々の業務に生かし、患者様の生活を支援できるようにしていきたいと思います。

第33回日本慢性期医療学会 令和7年11月6日（木）～7日（金）

ところで冬場に浴槽の中でおぼれる事故が多くなるのをご存じでしょうか？

　ヒートショックを防ぐにはどうしたらよいでしょうか？




